


THE TIME TO RELAX IS
WHEN YOU DON'T HAVE

TIME FOR IT.
S Y D N E Y  J .  H A R R I S
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Aromatherapy Massage

Aromatherapy Massage It will help relieve body fatigue or have trouble
sleeping. It is a perfect massage for those who are tired from traveling to
relieve tension. Which will help the body to balance properly.

นวดผ่อนคลายด้วยน้ำมันหอมระเหย ที่คุณสามารถเลือกกลิ่นสัมผัสได้
เองอย่างลงตัว การนวดน้ำมันอโรมา เป็นการบำบัดด้วยกลิ่นที่ได้ผลดี
มากอีกวิธีหนึ่ง มีจุดประสงค์เพื่อให้เกิดความ สมดุลของร่างกาย จิตใจ
และอารมณ์

THB 2,000  /  60 MINUTES
THB 2,700  /  90 MINUTES
THB 3,400  /  120 MINUTES

Special massage to stimulate and relax the deep muscles. Suitable for

athletes or people who have stiff muscles.

Deep Tissue Massage
การนวดเพื่อกระตุ้นและผ่อนคลายกล้ามเนื้ อส่วนลึกโดยเฉพาะ เหมาะ
สำหรับนักกีฬาหรือผู้ที่ชอบออกกำลังกลาย และผู้ที่มีอาการเกร็งตัว

ของกล้ามเนื้ อ

THB 2,000 / 60 MINUTES
THB 2,700 / 90 MINUTES

THB 3,400 / 120 MINUTES



การนวดแผนไทยใช้แรงกดและยืดกล้ามเนื้ อ
โดยไม่ใช้น้ำมัน ช่วยลดอาการเกร็งตัวของ
กล้ามเนื้ อและปรับสมดุลระบบทำงานของ
ระบบอวัยวะภายใน เพื่อเสริมสร้างอารมณ์
และจิตใจ ทำให้ผ่อนคลาย

Office
Syndrome

Relaxing

Traditional Thai massage has existed for
thousand years. Involving the use of pressure
and the degree of stretching without oil. Make
you relax, feel warm.

การนวดเพื่อคลายความตึงเครียดบริเวณ หลังคอ บ่า
ไหล่ และศีรษะ ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือดรอบๆ
บริเวณนั้น ทำให้เกิดการผ่อนคลายความเจ็บปวด และ

เป็นการฟื้ นฟูร่างกายและจิตใจให้สงบหลับสบาย
This is massage to relieve stress related tension in the

back, shoulder and head areas. helps to stimulates

blood vessels around those areas, resulting in total

calmness and relaxation applied to body restore.

Thai Massage

THB 1,700  /  60 MINUTES
THB 2,300  /  90 MINUTES
THB 2,900  /  120 MINUTES

THB 1,400  /  60 MINUTES



Foot Massage 
การนวดเท้าจะช่วยผ่อนคลายร่างกาย ลดความ
ตึงเครียดของกล้ามเนื้ อและสภาพจิตใจ ลด
อาการวิตกกังวล ช่วยให้นอนหลับง่ายขึ้นและ
นอนหลับสบายตลอดคืน
Foot massage will balance the body in the best
way, clearing the blockage of the meridian,
making you harmonious and in harmony with your
body.

THB 700  /  60 MINUTES
THB 900  /  90 MINUTES
THB 1,300  /  120 MINUTES

Body Mask  
Body Wrap 
THB 1,800  /  60 MINUTES



Balancing Hot Stone 
เป็นเทคนิคการนวดด้วยหินภูเขาไฟผสมผสานกับการนวดน้ำมัน 

เพื่อช่วยบำบัดในกล้ามเนื้ อส่วนลึกที่ตึงเครียดและ
ลงลึกไปถึงเนื้ อเยื่ออ่อนทั่วร่างกาย เพื่อให้คุณรู้ สึกผ่อนคลาย

Hot stone massage Suitable for detoxification and healing
of the body, improving blood circulation and that it promotes 

calmness and relaxation through the healing properties of the stone.

THB 4,200  /  120 MINUTES

W1 East Meet 
West  Signature Massage
สไตล์การนวดผสมผสานระหว่างถุงประคบร้อนกับนวดกดจุดแบบ
ไทยและน้ำมันร้อน บรรเทาอาการปวดเมื่อย เพื่อช่วยคลายกล้าม
เนื้ อ ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเลือด แถมยังเพิ่ม ทรีตเมนท์หิน
หยกเย็นเพื่อคืนความสดชื่น
W1 massage style combines the perfect combination of Hot Bag pack
with Traditional and hot oil massage. Relieve pain and fatigue Helping
deep muscles better, reduce pain, improve blood circulation, and add
a cold jade stone treatment to restore freshness.

THB 4,200  /  120 MINUTES



Steam
Sauna
THB 1,200  /  15 MINUTES

Milk Bath

Bath 
Treatment

Aroma Bath
THB 1,200  /  30 MINUTES



Roselle , Phrai , Turmeric , Wan Nang Kham , Jasmine rice

Purification Exfoliating
 Body Scrup

Body Wrap

Exfoliating
Body Scrub

THB 1,500/  60 MINUTES

กระเจี๊ยบ , ไพร , ขมิ้น , ว่านนางคำ , ข้าวหอมมะลิ

THB 3,000  /  90 MINUTES



W1 Delight of Mind 
Steam/Sauna    15 Minutes

Exfoliating Body Scrub  45 Minutes
Aromatherapy Massage  90 Minutes

Aroma bath  30 Minutes



THB 5,600 / 180 MINUTES

W1 Rejuvenation Body 
Steam/Sauna 30 Minutes
Balancing Hot Stone 120 Minutes
Aroma bath 30 Minutes

THB 5,600 / 180 MINUTES

W1 Anti-stress
Steam/Sauna 30  Minutes

W1 East meet West Signature Massage 120 Minutes
Aroma bath 30 Minutes



THB 5,600 / 180 MINUTES

W1 Hydrotherapy 
Purification Exfoliating Body Scrub and Body wrap 60 Minutes
Aromatherapy Massage 90 Minutes
Milk bath 30 Minutes

THB 5,900 / 180 MINUTES



Wedding
Beauty Program
ฟื้ นฟูสมดุลของร่างกาย ก่อนวันสำคัญ ที่ W1 Luxury Spa ด้วยแพคเกจเสริมออร่า
ให้เปล่งปลั่ง ปรนนิบัตรผิวกาย ด้วย 4 ขั้นตอนการฟื้ นฟู  สำหรับเจ้าบ่าวและเจ้าสาว 
Enhance your aura before the big day at W1 Luxury Spa with a 4-step rejuvenation
package. for the groom and bride

- Steam  15 MINUTES
- Body scrub + Gold Mask  90 MINUTES
- Body Massage 45 MINUTES
- Milk bath 45 MINUTES

THB 7,900  /  180 MINUTES / 2PAX / TIME

THB 19,900  /  540 MINUTES / 2PAX /  3 TIME



RESERVATION 
W1 Luxury  Spa เปิดให้บริการในทุกวัน
ตั้งแต่เวลา 10.00น. – 21.00น. หากสนใจ
เข้ามาใช้บริการสามารถโทรจองช่วงเวลาไว้
ล่วงหน้า 

SPA OUTFIT
สวมเสื้อผ้าที่ใส่สบาย. เราจะจัดเตรียมชุดนวด เสื้อ
คลุมอาบน้ำ รองเท้าแตะ ผ้าขนหนู และตู้เก็บของ
ทรีทเมนต์ส่วนใหญ่สามารถเพลิดเพลินได้โดยไม่ต้อง
สวมเสื้อผ้า

ARRIVAL TIME
ควรมาถึงก่อนเวลาทรีตเมนต์อย่างน้อย 10
นาที เนื่ องจากสปามักจะถูกจองเต็มทุกช่วง
เวลาอยู่บ่อยครั้ง นอกจากนี้ขอแนะนำให้
คุณมาถึงโดยมีเวลามากพอที่จะเพลิดเพลิน
กับเครื่องดื่มต้อนรับ “น้ำช่อดอกมะพร้าว”

HEALTH CONSIDERATIONS
โปรดแจ้งผู้จัดการสปาหรือพนักงานต้อนรับ
ของเรา หากคุณมีความดันโลหิตสูง ภูมิแพ้
กำลังตั้งครรภ์ หรือมีความพิการใดๆเราขอ
แนะนำว่าอย่าดื่มแอลกอฮอล์ก่อน ระหว่าง
หรือหลังการรับทรีชเม้นของคุณ

Spa
Etiquette

W1 Luxury  Spa is open daily from 10.00
am – 21.00 pm. Call in advance, or visit
the spa reception area to make an
appointment.

It is best to arrive at least 10 minutes
before your treatment time as the spa is
often fully booked. It is also suggested
that you arrive with plenty of time to
enjoy welcome drink “Coconut flower
Juice”.

Wear comfortable clothing. We will provide you
with a massage suit, Bathrobe, slippers, towels
and a locker. Most body treatments are enjoyed
without clothing.

Please notify our Spa Manager or
receptionist if you have high blood
pressure, allergies, are pregnant, or
have any disabilities. We recommend
that no alcohol be consumed before,
during or immediately after your
treatments.

TAX AND SERVICE CHARGE
ค่าบริการสปาเป็นค่าบริการที่รวมภาษี และเซอร์วิส
ชาร์จแล้ว
All price list include Tax and Service charge


